
NeedSCRUM
Proces Definiowania Zadań

Każde zadanie w metodologii NeedSCRUM 
spełnia następujące kryteria:

"Cel jest tworzony trzykrotnie. Pierwszy raz jako 
mentalny obraz. Drugi raz, kiedy jest zapisany, co 
dodaje mu jasności i wymiaru. I trzeci raz, kiedy 

podejmujesz działanie w kierunku jego osiągnięcia."
Gary Blair

2. Określony oczekiwany rezultat

Wiem dokładnie jaki jest rezultat wykonanego zadania. Rozumiem jaki ma cel i 
co sprawia, że warto zainwestować w jego wykonanie moją uwagę.

1. Nazwa zgodna z konwencją nazewniczą

Zadanie ma spójną nazwę zgodną z zasadami nazywania, które 
przyjąłem/ęłam. Od razu wiadomo do jakiego obszaru przynależy i o czym jest.

3. Przypisana potrzeba

Wiem co tak naprawdę sprawia, że to zadanie ma swoje miejsce na Liście 
Możliwości. Rozumiem, że jest strategią do zaspokojenia głębszej potrzeby.

4. Wykonalne w tym cyklu (najlepiej dziennym)

Mogę to zrobić w jednym Cyklu Dziennym a już na pewno w tym cyklu 
Księżycowym. Jestem tego pewny/pewna.

5. Określony estymat

Myślę, że to zadanie potrzebuje mniej więcej X punktów mojej uwagi.
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Klarowanie Zadań
NOWE ZADANIE

Co jest moim Oczekiwanym Rezultatem?
Dodaj Oczekiwany Rezultat do opisu zadania.

Jaka Potrzeba stoi za tym zadaniem?
Dodaj Potrzebę do zadania. Użyj Listy Potrzeb i Uczuć dla inspiracji i klarowności.

TAK

TAK

TAK

NIE

NIE

Czy mogę/chcę to zadanie oddelegować/zlecić komuś innemu?

Czy wiem jak to zrobić?

Czy mam wymagane zasoby?

Jaki jest następny krok?
Na podstawie spostrzeżeń, które zebrałeś odpowiadając na powyższe pytania, możesz teraz 
podjąć bardziej świadomą decyzję co do tego, co jest potrzebne jako pierwszy krok do 
osiągnięcia Oczekiwanego Rezultatu. 

Czy to jest wykonalne w czasie jednego Cyklu Dziennego (ewentualnie Księżycowego)?

Estymat 

TAK NIE

NIE

Rozłóż zadanie

Jeśli nie jest możliwe osiągnięcie Oczekiwanego Rezultatu w 
jednym cyklu, zidentyfikuj mniejszy, początkowy cel, który jest 
możliwy do osiągnięcia. Rozważ przekształcenie tego zadania w 
Projekt (nowa lista w ClickUp) albo dodaj do istniejącej listy.

Oszacuj, ile uwagi chcesz przeznaczyć na to 
konkretne zadanie. Użyj wskazówki po prawej 
korzystając z wartości z ciągu Fibonacciego.

1 - mniej niż godzina
2 - mniej więcej dwie godziny
3 - mniej więcej trzy godziny
5 - pół dnia
8 - cały dzień
13 - dwa dni / 21 - trzy dni
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