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PRZYGOTOWANIE PRZESTRZENI

ZEWNETRZNEJ]

Podobnie jak w przypadku Fazy Retro, to wazny moment, w ktorym sie
znajdujesz. To czas, w ktérym bedziesz podejmowaé decyzje majace wplyw
na Twoje zycie! Upewnij sie, ze przestrzen, w ktorej jestes jest przyjazna,
czysta i wspierajgca proces podejmowania decyzji.

Wybierz pore dnia, ktéra najlepiej sprzyja Twojej aktywnosci umystowej,
kiedy twdj umyst jest bardzo jasny i mozesz tatwo skupic sie na planowaniu.
Zalecam wytaczenie wszelkich urzadzen lub powiadomien, ktére moga Ci
przeszkadza¢ w trakcie procesu. To Twdj czas, wiec go wykorzystaj,
poniewaz ma to znaczenie!

Im wiece] doswiadczenia zdobedziesz, tym proces stanie sie bardziej

naturalny, efektywny i szybszy. Proces ten nie powinien trwac¢ dituzej niz
dwie godziny (z wyjatkiem pierwszego planowania i okresu uczenia sie).

WEWNETRZNEJ

Przygotuj swoja wewnetrzng przestrzen za pomoca medytacji Praktyka
Uwaznosci. Mozesz oczywiscie wybrac¢ inng praktyke, ktéra jest Ci znana,
lub inng forme medytacji. Wszystko, co dziata dla Ciebie i pogtebia Twoje
potaczenie z sobg, jest mile widziane.

SPRAWDZ LISTE MOZLIWOSCI

Najlepiej i najtatwiej jest utrzymywac swojg Liste Mozliwosci aktualng,
korzystajac z procesu Nowe Tematy i upewniajac sie, ze zawiera ona
wszystko co jest wazne w tym czasie. Niemnigj, moze sie zdarzyc sie, ze nie
dodasz od razu nowego zadania do Listy Mozliwosci. Teraz jest ostatnia
okazja, aby to nadrobic - upewnij sie, ze dodasz wszystko, Co powinno sie na
niej znalez¢. Miedzy innymi:

- Faze Planowania i Retro, tatwo o nich zapomniec.

- Wszystkie dziatania zidentyfikowane podczas Fazy Retro (jesli jeszcze nie
zostaty dodane).

- Wszystkie zaplanowane wydarzenia (przynajmniegj te, ktoére odbeda sie w
nastepnych dwoch tygodniach).

- Wszystko inne, co wymaga Twojej uwagi, 0 czym wiesz, ale jeszcze nie
zostato dodane do Listy Mozliwosci.
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NOWE TEMATY

Korzystajac z Procesu Definiowania Zadan sprecyzuj wszystkie zadania,
ktore sg na liscie Nowe i przenies je do odpowiedniego obszaru na swojej
Liscie Mozliwosci. Lista Nowe na poczatek Fazy Planowania powinna
zostaC wyczyszczona | gotowa na kolejne zadania dodawane w
rozpoczynajacym sie cyklu.

UTWORZ NOWA, LISTE - PLAN DZIALANIA NA CYKL

N

~

Korzystajac z szablonu (template) utwérz nowa liste (Planu Dziatania na
Cykl) w folderze odpowiadajagcym aktualnej porze roku (jesli taka lista
jeszcze nie istnieje), aby reprezentowata cykl ksiezycowy rozpoczynajacy sie
wiasnie dzisiaj. Cykl rozpoczyna sie w dniu petni/nowiu i koAczy sie jeden
dzien przed nastepna petniag/nowiem, kiedy jest czas na Faze Retro.

DODAJ LISTY DO ULUBIONYCH

N

Przejdz do nowo utworzonego Planu Dziatania na Cykl, upewnij sie, ze
masz wybrany widok List View. Wybierajac trzy kropeczki obok nazwy
widoku dodaj go do ulubionych (Add to Favoutires) i nazwij Cykl Lista.

Przetacz na widok tablicy (Board View) i w ten sam sposéb dodaj go do
ulubionych nazywajac go Cykl Tablica.

-~

DODAJ ZADANIA OKRESLONE W CZASIE

A,

~

Upewnij sie, ze masz wybrany folder Lista Mozliwosci i widzisz wszystkie
zadania na jednej duzej liscie (List View).

Wiacz sortowanie wedtug daty rozpoczecia jezeli nie jest aktywne (Start
Date), aby najnowsze wydarzenia byty wyswietlane na gorze (moze byc
konieczne dwukrotne klikniecie na ikone sortowania, aby to zrobic). Wytacz
grupowanie poprzez wybdr Group by -> None.

Teraz zaznacz wszystkie zadania, ktére maja miejsce w czasie biezacego
cyklu. Zmien ich status na Intencja i dodaj (pamietaj zmieni¢ zaktadke na
Add to Lists zamist Move to!) do Planu Dziatania na Cykl utworzonego w
poprzednim kroku. Jezeli opcja dodania nie jest dostepna, przenies zadania
do Planu Dziatania na Cykl (Move to).

Pamietaj, ze wszystkie zaplanowane wydarzenia pojawity sie na twojej
Liscie Mozliwosci z Twojego wyboru! Niczego nie MUSISZ robi¢. To zawsze
JEST Twoj wybdr, wiec jesli czujesz, ze cos nie jest w zgodzie z Tobg,
zastanow sie, co mozesz z tym zrobic.

Teraz wylacz grupowanie wybierajac Group by -> Status (Default).
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/ DODAJ ZADANIA NIE OKRESLONE W CZASIE \

Teraz nadszedt czas, aby wybraé wszystkie elementy z Listy Mozliwosci,
ktore nie zostaty jeszcze zaplanowane, a chcesz wiaczy¢ do tego cyklu. Baw
sie dobrze! Upewnij sie, ze wybierzesz przynajmniej niektdére dziatania
ujawnione podczas Fazy Retro. Teraz tworzysz przestrzen na to, aby rzeczy
mogty sie wydarzyc¢! Nie zapomnij 0 mniej oczywistych rzeczach, takich jak
czas na odpoczynek, zabawe, relaks lub spedzenie czasu z bliskimi.

Moze jest jaki$ projekt, nad ktorym myslate$/as od dawna? Teraz wiesz, jaki
jest pierwszy krok! Wprowadz go, rozpocznij proces z ciekawoscig i zobacz,
dokad cie zaprowadzi. NeedSCRUM nie polega tylko na byciu dobrze

zorganizowanym, to takze struktura wsparcia, dzieki ktdorej mozesz miec
wiecej wolnosci, elastycznosci i radosci.

ESTYMAT

Sprawd? liczbe zadan i estymaty w nowo utworzonym Planie Dziatania na
Cykl. Im wiecej doswiadczenia, tym klarowniej bedziesz rozumiat, co jest
realne do wykonania, a co nierealne.

Teraz mozesz zdecydowaé o tempie kolejnego cyklu. Wybieraj zgodnie ze
swoimi odczuciami i badz swiadomy gtosu modwigcego "to tez sie uda"
Witaczenie zadania do planu oznacza zobowigzanie do jego wykonania.
Unikaj niepewnosci typu "moze sie uda".

Lepigj jest zaplanowac mniej niz Ci sie wydaje wykonalne, szczegdlnie na
poczatku. Zadania mozesz dodac pdzniej, jesli zostanie czas. Nadmierny
optymizm moze prowadzi¢ do niepowodzen. Skup sie na realizacji tego, co
jest mozliwe w danym cyklu.

Jezeli prowadzisz Raportowanie Estymatu, dodaj estymat na ten cykl.

/ ZAWEZANIE PERSPEKTYWY

PoszerzyliSmy perspektywe na czas Fazy Planowania, aby uzyskac¢ petny
obraz sytuacji. Teraz nadszedt czas, aby zwezi¢ perspektywe i skupic sie na
Planie Dziatania na Cykl, a nawet bardziej do Planu Dziatania na Dzien.
Ostatecznie skupiajac sie na pojedynczym zadaniu, ktdére mamy w kazdym
TERAZ. PrzejdZz do widoku Board View aktualnego Planu Dziatania na
Cykl.

& Teraz zaczyna sie zabawa! /

ZAMKNIECIE PRZESTRZENI

Zamknij przestrzen w dowolny sposodb, ktory jest odpowiedni dla Ciebie,
tworzac jasny znak, ze Faza Planowania zostata zakonczona.
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