
Intencja Dnia w metodologii NeedSCRUM to 
proces, który pomaga w precyzyjnym 
określeniu i realizacji Planu Działania na 
Dzień.

Praktyka ta, dodawana jako końcowy element 
rutyny porannej, jest formą 
skoncentrowanego zrozumienia naszych 
planów na dany dzień. Pomaga nam 
zidentyfikować zaplanowane wydarzenia, 
oszacować naszą zdolność do podjęcia 
dodatkowych zadań oraz rozpoznać, jaka 
energia i potrzeby towarzyszą nam tego dnia.

Te informacje składają się na Intencję Dnia, 
która staje się drogowskazem dla naszej 
świadomości i solidnym fundamentem 
naszych działań, skupiając naszą energię na 
tym, co jest spójne z kierunkiem 
wyznaczonym podczas Fazy Planowania.
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Podsumowanie Dnia w NeedSCRUM to 
moment zatrzymania i refleksji nad 
upływającym dniem, stanowiący integralną 
część procesu zarządzania uwagą i 
Samoprzywództwa. To okazja do celebrowania 
osiągnięć, analizy wyzwań i oceny stopnia 
zgodności naszych działań z wyznaczonym 
planem.

W tym czasie przyglądamy się, gdzie skupiała 
się nasza uwaga i na ile udało nam się trzymać 
wyznaczonego kursu. Badamy, co skłaniało 
nas do rozproszenia i jakie zmiany możemy 
wprowadzić, aby nasze otoczenie lepiej 
wspierało nasze intencje.

Podsumowanie Dnia to także czas na 
akceptację rzeczywistości - zarówno sukcesów, 
jak i niepowodzeń. Moment aby wyczyścić 
Listę Zadań na Dzień i przygotować 
przestrzeń na kolejny dzień pełen nowych 
możliwości. To moment, w którym z 
podniesioną głową stawiamy czoła prawdzie, 
uczymy się i rozwijamy, przygotowując się na 
kolejne wyzwania. Dzień po dniu, krok po 
kroku.

Plan Działania na Dzień to precyzyjnie 
wybrany zbiór zadań z Planu Działania na 
Cykl, które mają być realizowane konkretnego 
dnia. Te codzienne plany działania są 
niezbędne dla efektywnego zarządzania 
uwagą i energią, pomagają utrzymać 
skupienie na najważniejszych zadaniach i 
służą jako narzędzie do monitorowania 
codziennego postępu w ramach ogólnego 
Planu Działania na Cykl.

Plan Działania na Dzień jest tworzony 
zgodnie z aktualnymi priorytetami, zasobami i 
energią, i może być dostosowywany w miarę 
jak dzień się rozwija. Pomaga to utrzymać 
elastyczność i reagować na nieprzewidziane 
zmiany lub wyzwania, jednocześnie 
utrzymując skupienie na osiągnięciu 
głównych celów.

Proces Nowe Tematy w NeedSCRUM jest 
klarowną procedurą, która wytycza strategię 
dla obsługi nowych kwestii i zadań 
pojawiających się w trakcie Cyklu 
Księżycowego. Chcąc utrzymać nasze 
działania zgodne z Planem na Cykl, kluczowe 
jest wytworzenie klarowności co do tego, co 
aktualnie wymaga zaangażowania naszej 
energii.

Innymi słowy, ten proces pomaga utrzymaniu 
skupienia na tym, co naprawdę ważne, 
zamiast pozwalać na rozpraszanie się przez 
ciągły napływ " ważnych" zagadnień, które są 
stałym elementem naszej cyfrowej epoki. 
Często zaskakuje, jak niewiele tematów 
faktycznie wymaga natychmiastowej uwagi, a 
także jak łatwo można zaadresować niektóre z 
nich tu i teraz.
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