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Suma estymatu dla całej listy na cykl po zakończeniu Fazy Planowania. 
Należy  dodać tę wartość do arkusza kalkulacyjnego po zakończeniu 
Fazy Planowania (często zmienia się w trakcie cyklu).

Sprawdź aktualną sumę estymatu bieżącej listy na cykl. Różnica między 
wartością INTENCJA (powyżej) a bieżącym oszacowaniem listy na cykl 
to ilość punktów skupienia wprowadzonych do tego cyklu przez Nowe 
Tematy. Dodaj tę informację do arkusza kalkulacyjnego.

Arkusz sam wyliczy sumę punktów MANIFESTACJA. Ta liczba wskazuje 
Ci, ile punktów skupienia realnie udało Ci się zamanifestować 
wykonując zadania w tym Cyklu Księżycowym. Ta licza, szczególnie po 
uśrednieniu raportu z kilku cykli, informuje Cię jaka jest Twoja 
pojemność uwagi na cykl. To jest ważna informacja i więcej wcale nie 
znaczy lepiej ;)

Dodaj estymaty wszystkich zadań o statusie INTENAJCA, 
OCZEKIWANIE i DZIAŁANIE. Suma wszystkich tych estymatów wskaże, 
ile punktów uwagi zostało niezrealizowanych na koniec cyklu. Dodaj tę 
wartość do arkusza.

Intencją raportowania jest pomoc w znalezieniu Twojego rytmu! 
Takiego, który będzie Cię wspierał.

NOWE TEMATY

MANIFESTACJA

NIEZREALIZOWANE

"Istotą matematyki nie jest komplikowanie prostych 
rzeczy, ale upraszczanie skomplikowanych."

Stan Gudder

Raportowanie Estymatu
Szczegółowe raportowanie jest opcjonalne. Zachęcam do jego użycia, ale nie 
jest to niezbędne. Daje ono większy wgląd i może jasno wskazywać wzorce oraz 
zakres Twojej zdolności skupienia w bardziej szczegółowy sposób.

Istnieją cztery dane, których potrzebujemy do śledzenia i raportowania 
Punktów Uwagi. Wszystkie z nich uzyskujemy z  aplikacji ClickUp podczas Fazy 
Planowania i Retro.

Poniższy proces został zaprojektowany do użycia z plikiem " Punkty Uwagi - 
Raport".
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